
1、研修内容：高齢者向け運動器の機能向上トレーニング実践

※具体的な研修カリキュラムは御社施設のご意向にそって決定させて頂きます。

2、研修時間 ：10:00～16:00程度

3、指導スタッフ：当社マシントレーニングトレーナー １名

4、実施費用：50,000円（税別）

＊上記費用にはスタッフ人件費の他、研修資料などが含まれます。

＊別途交通費、日程の都合による宿泊費等が発生しますのでご了承ください。

5、備考：

①出張研修会定員は10名迄とさせて頂きます。

②ご希望により、機能的トレーニング実践20,000円（税税別）や、理学療法士による研
修30,000円(税別）も可能です。その場合、各研修料金と交通費が加算となります。詳細
はお問合せください。

③この研修会は原則として弊社筋トレマシンご採用施設様向けの企画ですのでご了承く

ださい。

④お申込はご希望の開催日前1ヶ月前迄にお願い申し上げます。

６、お申込方法：別紙申込書にてFAXでお申込ください

７、お問合せ先：株式会社東京ネバーランド 営業部

Tel 03-5909-3531 Fax 03-5909-3532

＊上記企画は平成26年10月時点のものです。

＊企画内容は予告なしに変更する場合がございます。お申込み前に上記宛お問合せくださいますようお
願い申し上げます。

介護予防筋トレマシンを使用した

『高齢者向け機能向上トレーニング」

出張研修会企画のご案内

この企画は東京ネバーランドが販売する介護予防筋力トレーニングマシンを使用して、

高齢者の機能向上トレーニングを行う施設･事業者様向けに、効果的且つ安全な、高齢
者への運動指導のノウハウを提供する出張タイプの研修会です。


